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Det hele liv på Gjøl  

Et lokalsamfund, som der findes på Gjøl, rummer mange forskellige og spændende muligheder for 
bevægelse, leg, idræt, kunst, kreativitet, lokal historie, storslået natur, outdoor aktiviteter og ikke 
mindst gode og nærende fællesskaber. DGI Nordjylland og Gjøl Skole og SI har i samarbejde skabt 
et godt fundament for et bredt samarbejde om et styrket lokalområde på Gjøl, hvor det hele liv er 
i fokus. Tiden er nu til at samarbejde i lokalsamfundet, at samle kræfterne og byde hele byen op til 
at tage andel i at skabe det hele liv på Gjøl.  
 

Ideen til indsatsen på Gjøl udspringer fra en samtale om en DGI-certificering af skole og SI. Fra le-
delsens side var der et ønske om mere end dét, nemlig at skabe bredt samarbejde med foreninger 
og lokalsamfundet på Gjøl. Gjøl er ingen undtagelse ift. de nationale tal omkring børns trivsel. Det 
er der en stor motivation fra ledelsen på skolen til at ændre. Der er enighed om, at fællesskaberne 
i foreningerne skal sættes mere i spil, og der er en stor motivation for at skabe rammerne til, at 
børnene bliver mere aktive i samarbejde med forældrene samt at gøre hele lokalsamfundet til 
medspillere i at skabe mulighederne herfor.  

 
Formålet med ”Det hele liv på Gjøl” 
Vi vil skabe og fortælle den gode historie om samarbejdet mellem skole og SI + dagpleje, forenin-
ger og lokalsamfund hvor det hele liv er omdrejningspunktet  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formålet med indsatsen er at skabe et fællesskab i lokalsamfundet, der med fælles kraft kan ud-
vikle og skabe de bedste forudsætninger for udviklingen af livsduelige og robuste børn og unge på 
Gjøl. Der er en fælles forståelse for, at foreningslivet er en stor aktør i dette fællesskab.  
 
 

Det hele liv  

• Glade børn i bevægelse  

• Fællesskab på tværs af alder, køn og baggrund  

• Inddragelse af de unge som vigtige medspillere i at skabe et attraktivt lokalmiljø for de 

unge, der går i skole i Biersted + ungdomsuddannelser  

• Forældre der er aktive i lokalområdet og byder ind med deres kompetencer og ressour-

cer  

• Aktive seniorer der bevæger sig i fællesskab samt byder ind med deres kompetencer og 

ressourcer  

• Tydeligt lokalsamfund der viser muligheder for alle  
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Denne trekant visualiserer samarbejdet i tiltaget.   
Note: ved børnehave/vuggestue tilføjes skole.  

Der skal etableres et tæt samarbejde og fællesskab mellem alle tre aktører.  
 
Det hele liv på Gjøl er en langsigtet indsats med afsæt i lokalområdet, hvor indsatsen tilpasses 
Gjøls lokalsamfunds behov og ønsker for fremtidigt samarbejde. Vi har hele tiden blik for, hvor 
energien er, hvor der skal støttes og vejledes samt hvordan vi kan understøtte allerede gode initia-
tiver og tiltag. DGI Nordjylland har en bred viden og forståelse for lokalsamfundets kompleksitet 
samt solidt erfaringsgrundlag i arbejdet med skoler, institutioner, foreninger samt at igangsætte 
indsatser, hvor lokalsamfundet skal støttes og vejledes i, at være de bærende kræfter.  
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2024 
Januar: Modul 4 DGI-certificering (fælles) 
Marts: Workshop mellem lokale aktører, foreninger og skole/institutionen  
April: Modul 5 DGI-certificering (fælles) 
April/maj: Skole/institution + lokalliv  
Maj/juni: Arbejde med fælles snitflader  
 

Indhold og foreløbig tidsplan  
DGI Nordjylland og Jammerbugt Kommune initierer det brede samarbejde og skaber rummet til ud-
vikling og fælles forståelse gennem undervisning, workshops og foreningsudvikling.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2022  
Forår/sommer: Indledende møder med Skole og SI + dagpleje  
Forår/sommer: Projektbeskrivelse  
Forår sommer: Afklaring og aftale om arbejdsområder (ledelse, René)  
Forår/sommer: Kontakt til Gjøl Gymnastik- og boldklub  
Forår/sommer: Bestyrelsesmøde Skole  
August: Indhente samtykke til film  
August: Møde mellem DGI N og Anders Bødker ang. aktivitetsdag, film og videre plan   
22.august: Aktivitetsdag Gjøl skole og SI – her filmes til markedsføringsfilm  
August/september: Evt. forældremøde skole og SI 
15.-16. september: 4 deltagere på DGI UDEskole tovholderuddannelse i Aalborg  

 

2023  
Tirsdag 24. januar kl.17-20 (fælles): Modul 1 DGI-certificering   
Februar:  Unge i Front 
Onsdag 26.april kl.17-20 (fælles): Modul 2 DGI-certificering   
4.oktober (delt skole for sig og vuggestue, børnehave, dagplejere for sig): Modul 3 DGI-certi-
ficering  
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Forventet effekt af indsatsen ”Det hele liv på Gjøl”  

• Et stærkt lokalsamfund, der har et fællesskab med gode tilbud for både børn, unge, voksne 

og seniorer  

• Attraktivt lokalområde der tiltrækker borgere  

• Et lokalområde i udvikling båret af lokalsamfundets fællesskab  

• Energi, gejst og nytænkning der skaber nye muligheder for alle aldre  

• Sammenhold i byen – ejerskab over indsatser og vilje hos den enkelte borger til at yde en 

indsats for fællesskabet og lokalsamfundet 

 
Målgruppe 
Indsatsen er målrettet lokalsamfundet på Gjøl.  
 
Det hele barn er i fokus i dette samarbejde mellem Gjøl Skole og SI, DGI Nordjylland, foreninger og 
lokalsamfund i Gjøl.  
 
Indsatsen rammer bredt, men fokus er altid på, hvordan vi kan skabe det hele barn.  
Hvordan kan alle i samfundet på Gjøl spille hinanden bedre, så fysisk og mental trivsel bliver bedre 
på Gjøl?  
Børn der afslutter 6. klasse på Gjøl skole skal være robuste, kropsligt dannede og livsduelige – og 
dermed klædt godt på til de nye udfordringer de møder på deres nye vej i livet.  
 
Personale på Skole og SI samt dagplejere DGI certificeres.  
Derudover inddrages:  

- Foreninger  

- Forældre  

- Børn og unge  

- Lokalsamfund (Kirke, Lokalhistorisk arkiv, Gjøl Båden mm.) 

- Erhverv (Brugsen mm.) 

- Hjemmepassere og hjemmeskole 

- Mm. 

 


